
東京都立白鷗高等学校山岳部 

年間目標 安全第一に登山を行い、その成果を日常生活に還元する。 

部員数 

（令和 6 年 4 月現在） 

人（4 年 4 

人、5 年 3 人、6 年 7 人） 

活動日 
金（16:00～18:00）、土、日、祝（山行があるとき、1 ヶ月～2 か月に 1 回程度） 

 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 山行ごとに決定（集合～解散） 

休養日 上記活動日以外 

主な活動予定 

４月  

５月 新入生歓迎山行 

６月 トレーニング山行 

７月 （トレーニング山行） 

８月 夏山合宿 

９月  

10月 トレーニング山行 

11月 トレーニング山行 

12月 トレーニング山行 

１月  

２月  

３月 卒業山行 

参加予定大会 なし 

主な実績 

3年度 
大岳鍾乳洞、奥多摩 富士見台、奥武蔵/秩父 丸山～川木沢ノ頭 

御岳山 

4年度 川苔山、御前山、塔ノ岳、棒ノ嶺山 

5年度 大岳山、八ヶ岳合宿（東天狗岳など）、大山、陣馬山 

 

年間活動計画 


